USTNA CAST MATURITNEJ SKUSKY Z PREDMETU — ZAKLADY SPORTOVEJ
PRIPRAVY MATURITNEJ SKUSKY
SZOBELI ERETTSEGI VIZSGA — SPORTFELKESZITES ALAPJAI

Nazov Skoly:

Az iskola megnevezése:

Spojena $kola, Namestie sv. Stefana 1533/3 Dunajska Streda,

Org. zlozka Stredna Sportova Skola s VIJM — Kozépfoku sportiskola
Dunajska Streda — Dunaszerdahely

Skolsky rok: 2022/2023

Iskolai év: 2022/2023

Forma: Ustna skuska
Szobeli vizsga

Maturitna skaska — tstna Cast’ z predmetu — Zaklady Sportovej pripravy
Erettségi vizsga — szobeli érettségi vizsga — Sportfelkészités alapjai

Studijny odbor: 7451 J Sportové gymnazium
Tanulméanyi szak: 7451 J Sportgimnazium

Pri vypracovani maturitnych tém uplatnite vedomosti z predmetov uvedenych za nazvom
jednotlivych tém. Zoznam skratiek predmetov sa nachddza na konci tém.

Az érettségi témak kidolgozasanal a témadk utan feltiintetett tantargyakban elsajatitott
ismereteiket hasznaljak fel. A tantargyak roviditése a témak alatt talalhato.

Témy - Témak

1. a) Prezentacia vlastného Sportu, histérie, Struktury vasho zvézu (slovenského,
medzinarodného) sutaze apravidla -  Sajat sportdg bemutatasa, torténete,
szovetségének szerkezete (szlovak, nemzetkozi) versenyszamai és szabélyai
b) Zakladné pojmy tedrie tréningu - Az edzéselmélet alapfogalmai
c) Systém opornej sustavy - Az emberi test tamasztorendszere

2. a) Charakteristické Crty Sportovej historie pravekej komunity - Az 6sk6zosség
sporttorténetének jellemz6 vonasai
b) Uloha trénera , pedagogické funkcie, interakcie tréner-Sportovec - Az edzd szerepe,
pedagogiai funkcidi
¢) Sportové zranenia - Sportsériilések

3. a) Telesna kultara obdobia prechodu do nového veku (XVI. sz.—XVII. sz.) - Az Gijkorba
valo atmenet idészakanak testkultiraja (XVI. sz.—XVII. sz.)
b) Rozvoj a pouzitie koordinacnych schopnosti - A koordinacids képesség
C) Zlozenie, rozdelenie a vlastnosti svalov - Az izmok Osszetétele, felosztasa és
tulajdonségai



10.

11.

12.

13.

a) Telesna kultara stredoveku - A kézépkor testkultaraja

b) Rozvoj a pouzitie pohyblivych schopnosti - iziileti mozgékonysag

C) Zakazané latky zvySujice vykonnost’, Doping, Antidopingovy kodex - Tiltott
teljesitményfokozo6 anyagok - Dopping, Doppingellenes kddex

a) Staroveké olympijské hry - Az antik olimpiai jatékok
b) Charakteristika, ulohy, cicle a obsah taktickej pripravy - A taktikai felkészités
c) Charakteristika fyzioldgie a jej postavenie - A fiziologia helye az edzésfolyamatban

a) Novodobé olimpijské hry - Ujkori olimpiai jatékok, elézményei, torténete, a NOB
megalakulésa, Pierre de Coubertin személyisége, €lete €s munkaja
b) Kritéria technickej pripravy - A technikai elokészités kritériumai

¢) Druhy unavy, charakteristika jej pri¢in, vyznam a druhy aktivneho a pasivneho
odpocinku, regeneracia - A faradtsag fajtai, okainak jellemzése, aktiv, passziv pihenés,

regeneracio

a) Organizacie telesnej vychovy a $portu na Slovensku - A testnevelés és a sport
szervezetei Szlovéakidban

b) Rozvoj a pouzitie rychlostnych schopnosti - A gyorsasagi készség felosztasa és
jellemzése

€) Vyznam vyzivy a pitného rezimu v §portovom tréningu - A taplalék- és
folyadékbevitel fontossaga az edz¢s ideje alatt

a) Najvicsie Sportové udalosti 2022 a 2023 - A 2022-es és a 2023-as év legnagyobb
sporteseményei

b) Rozvoj a pouzitie vytrvalostnych schopnosti - Alloképesség

c) Nahrada energie pri Sportovom vykone - Energia potlasa sportteljesitménynél

a) Charakteristika pojmu fair play - A fair play fogalom jellemzése
b) Charakteristika a rozdelenie silovych schopnosti - Erd, adottsag
c¢) Charakteristika vitaminov a mineralov - Az asvanyi anyagok és vitaminok

a) Charakteristické Crty Sportove;j historie staroveku - Az okor sporttorténetének
jellemzd vonasai

b) Charakteristika talentu a zakladné principy vyberu talentov - A sporttehetség
jellemzeése €s a tehetség kivalasztasanak alapelvei

C) Zakladné znalosti prvej pomoci - Az elsdsegélynyujtas elemi ismeretei

a) Vyvoj telesnej kultury na Slovensku - A testkultira fejlédése Szlovakiaban
b) Charakteristika biomechaniky - A biomechanika
¢) Timova jednota, sudrznost’ - Csapategység, kohézid

a) Juan Antonio Samaranch - prezident MOV - Juan Antonio Samaranch — A NOB
elnoke

b) Evidencia tréningového procesu, hlavné dokumenty trénera (v jeho vlastnom
Sporte) - A sportedzés evidenciaja, az edz6 f6 dokumentumai (sajat sportagban)

¢) Dusevné zdravie a stres - A lelki egészség és a stressz

a) Historia paralympiady - Paraolimpia

b) Rozdiel medzi vrcholovym a amatérskym Sportom - Az élsport €s az amatdrsport
kozti kiilonbségek

c) Psychohygiena Sportovcov - A sportolok pszichohigiénigja



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

a) Rozvoj telesnej vychovy na Skole (collage sport), vplyv myslienok osvietenstva na
svet telesnej kultury a Sportu (koniec 17. storo¢ia — polovica 19. storocia) - Az iskolai
testnevelés fejlodése (college sport) a felvilagosodas eszméinek hatdsa a testkultara €s
sport vilagara (XVIL sz. vége—XIX. sz. kozepe)

b) Predstartovy a Startovy stav - A rajt és a rajt el6tti allapot, holtpont, masodik
levegdvétel, egyensulyi allapot a sportolonal

c)Koncentracia — Koncentracio

a) Charakteristické ¢rty Sportovej historie stredovekého Japonska - A kdzépkori Japan
sporttorténetének jellemzd vonasai

b) Osobitosti Sportového tréningu dievcat a zien - A lanyok és a nék spotedzéseinek
kiilonlegességei

¢) Zékladné zasady zdravého zivotného Stylu, faktory nepriaznivo ovplyviiujuce
Sportovy vykon - Az egészséges ¢letmdd alapelvei, a sportteljesitményt karosan
befolyasold tényezdk

a) Svédska gymnastika - A svéd tornairanyzatok

b) Osobitosti Sportového tréningu deti a mladeze - A gyermekek és az ifjlisag
sportedzéseinek a kiilonlegességei

¢) Uvod do psychologie $portu - Bevezetés a sportpszichologiaba

a) Telesna kultara obdobia po druhej svetovej vojne (od roku 1945 do roku 1990),
Sport kapitalistickych, socialistickych krajin a treticho sveta - A II. vildghdbort utani
id6szak testkultiraja (1945-t61 1990-ig), a kapitalista, a szocialista orszagok és a
harmadik vilag sportja

b) Pojmy suvisiace s telesnou vychovou a Sportom - Testnevelés és sporttal
kapcsolatos fogalmak

¢) Zékladné principy Sportovej vyzivy - A sportold taplalkozas alapelvei

a) Historia zimnych olympijskych hier - T¢éli olimpidk torténete

b) Prezentacia komponentov tréningovej jednotky pre vas Sport - Sajat sportag
edzésegység Osszetevoinek bemutatisa

c¢) Dychaci systém ¢loveka - Az ember 1égzérendszere

a) Telesna kultura starovekého Grécka - Az 6kori Hellasz testkulturaja
b) Typy $portovych organizacii - Sportové kluby, $portové podniky - A
sportszervezetek tipusai - Sportegyesiiletek, sportvallalkozasok

) Motivacia — bez ktorej to nejde - Motivacid — ami nélkiil nem megy

a) Prvé Medzinarodné Sportové federacie — miesta prvych majstrovsta Eurdpy - a
Majstrovstva sveta - Nemzetkozi sportszovetségek — Az elsé Eurdpa — és
Vilagbajnokagok helyszinei

b) Rekreacia, mimoskolské aktivity, rozvoj mimoskolskych skupin - Rekreacio,
iskolan kiviili mozgalmak, iskolan kiviili csoportok fejlédése

c¢) Vzt'ah tréner — Sportovec - Edz6 — sportol6 kapcsolata

a) Telesna kultara europskeho kontinentu v 16.-18. storo¢i - Az eurdpai kontinens
testkulturdjat a 16.-18. szazadban

b) Sportova etika, etika v $porte - Sportetika

¢) Imunitny systém ¢loveka - Az ember immunrendszere



22.

23.

24,

25.

26.

217,

28.

29.

30.

a) Charakteristické érty $portovej historie stredovekej Indie a Ciny - A Kozépkori
India, Kina sporttorténetének jellemzd vonasai

b) Skolska telesna vychova a §port Ziakov - Iskolai testnevelés és diaksport

c) Rehabilitacia — Rehabilitacio

a) Olympijské hnutie, olympijské symboly, olympijska charta, poslanie a iloha MOV
- Olimpiai mozgalom, olimpia szimbdlumai, Olimpiai charta, NOB kiildetése és
szerepe

b) Faktory v tréningovom procese - Az edzési folyamat tényezoi

¢) Vyznam a rozvoj sebavedomia - Onbizalom jelentése és fejlesztése

a) Historia vyvoja futbalu a rugby - Labdartigas és a rogbi kialakulasanak torténete

b) Ciel, tloha, dolezitost’, stupne Sportovej pripravy - Sportedzés célja, feladata,
jelentdsége, jegyei

c¢) Ludské zmysly - Az ember érzékszervei

a) Charakteristické ¢rty americkej Sportovej historie - Amerika sporttorténetének
jellemzd vonasai

b) Spi¢kovy vykon v $porte - A csticsteljesitmény a sportban

€) Masaz - A masszazs

a) Sport ako model modernej spolognosti, efekt kolapsu socialistického svetového
systému - A sport, mint a modern tarsadalom modellje , szocialista vilagrendszer
felbomléasanak hatdsa

b) Testovanie v Sporte - Tesztelések a sportban

c¢) Koncept mentalnej pripravy - A mentalis felkészités fogalma

a) Buducnost’ Sportu, inovacie v §porte - Sport jovdje, innovacio a sportban
b) Zataz v Sporte - Terhelés
c¢) Aktivacia, stres, Uzkost’ z vykonu - Aktivacio, stressz, teljesitményszorongas

a) Historia letnych olympijskych hier - Nyari olimpiak torténete

b) Charakteristika a rozdelenie pohybovych schopnosti - A mozgaskészség jellemzése
és felosztasa

¢) Zdovodnenie zdsad fyziologického tréningu - A fiziologiai edzéselvek
megindoklasa

a) Vynikajuce Sportové vysledky Sportovcov v historii - Kimagaslé sportoloi és
sportemberi teljesitmények

b) Rozdelenie Sportovej pripravy podla vekovych skupin mladeze - Sportedzések
felosztasa ifjusagi korcsoportok szerint

) Obehovy systém ¢loveka - Az ember keringési rendszere

a) Sucasni dominantni Sportovi lidri, vplyvni 'udia v $porte - Napjaink meghatarozo
sportvezetdi, befolyasos emberek a sportban

b) Rozdiely medzi §portom a rekredciou - Sport és a rekreacio kozti kiillonbségek

c¢) Koniec Sportovej kariéry - Sportkarrier lezarasa



