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Pokyny a pravidlá počas pandémie COVID – 19 na hodinách TV a SRL

1. Žiaci prichádzajú na hodiny a odchádzajú z hodín s  rúškom na tvári.
2. Na hodinách TV a SRL sa žiaci prezliekajú podľa tried - chlapci v šatniach a dievčatá v triedach.
3. Každý žiak používa svoj vlastný úbor, ktorý musí byť čistý. Nikto si nesmie požičať  športový úbor od iného žiaka.
4. Učiteľ zodpovedá za to,  aby šatňa bola dôkladne vyvetraná po každej hodine. 
5. Upratovačka po každej hodine dezinfikuje šatňu. 
6. Hodiny TV a SRL sa uskutočňujú iba na vonkajších športových ihriskách.
7. Učiteľ je povinný po každej hodine dezinfikovať použité športové náradie a športové  pomôcky.
8. Na hodinách použité rozlišovacie vesty musia byť po každej hodine  vypraté.
9. Žiaci sa musia  po každej hodine TV a SRL  osprchovať, umyť si ruky a tvár vlastným sprchovacím gélom, utrieť sa vlastným uterákom a používať vlastné papuče.
10.  Na hodinách TV a SRL treba podľa možnosti počas vykonania cvičení dodržiavať vzdialenosť 2 m medzi jednotlivými žiakmi.
11.  V prípade nepriaznivého počasia sa uskutočňuje teoretické vyučovanie v triedach, kde používanie rúška je povinné.
12.  S hore uvedenými pokynmi a pravidlami bude každý študent oboznámený a svojím podpisom potvrdí, že ich akceptuje.
